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Sammendrag

Balplassen er fellesbetegnelsen pa Kristiansand kommunes psykososiale friluftstilbud til mennesker
med psykiske helseutfordringer. | 2013 ble det gjennomfprt en vinterkryssing av Hardangervidda. Denne
artikkelen, basert pa en casestudie, presenterer opplevelsene og refleksjonene til én av deltakerne pa
denne ekspedisjonen. Han forteller hvordan utfordringene og slitet p vidda gradvis pner opp for nye
innsikter og gkt mestringstro, noe han drar nytte avden dag i dag. Temaer som fremkommer i intervju-
ene, er naturens rolle, den indre reisen, mestring, overfgringsverdi og emosjonell naerhet.

Nokkelord: natur, psykisk helse, friluftsliv, mestringstro, Balplassen

Abstract

The Kristiansand municipality program of outdoor psychosocial activities offered to people with mental
health challenges is collectively labeled Bélplassen. In 2013, a winter crossing of the Hardanger Plateau
was conducted. This paper is based upon a case study and presents the experiences and reflections of
one of the participants in this expedition. He tells how challenges and hardships on the mountain pla-
teau gradually opened the way to new insights and increased self-efficacy, something he benefits from
tothis day. Emerging interview themes are: the role of nature, the inner journey, mastery, transferability
and emotional closeness.

Keywords: nature, mental health, outdoor life, self-efficacy, Balplassen
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Innledning

vzere i naturen er godt for helsa. Pastan-
den hviler pa forstdelsen om at vi i kraft av
var biologiske konstitusjon dypest sett er
naturvesener (Kellert & Wilson, 1993; Mil-
joverndepartementet, 2009; Selhub &
Logan, 2012). Norske fagpersoner har
veert viktige i utviklingen av ekofilosofi,
naturvisdom, hvor mennesket ses som en
del av sine naturlige omgivelser, og hvor
samspillet mellom individ og natur vektleg-
ges (Faarlund, 2015; Henderson & Vikan-
der, 2007). Ut fra disse forstielsene kan vi i
enkelhet si at menneskets velvare knyttes
sammen med naturen, hvor nerhet til
natur ogsa styrker vire muligheter til &
komme ner oss selv. Denne nedarvede dis-
posisjonen brynes sa opp mot tiden og kul-
turen vi lever i, som for mange i sitt urbane
vesen er stillesittende, teknologisk og opp-
stykket. (Hessen, 2008; Nass, 1976). En
tilveerelse i dissonans med vare dypeste for-
utsetninger kan fore til fremmedgjoring,
stress og generell uhelse (Jordan, 2015). L et
kultur- og folkehelseperspektiv har vi lenge
veaert opptatt av helsegevinstene som ligger i
opphold i vakre ikke-urbane omgivelser
(Mytting & Bischoff, 2008). Det finnes
sterke norske fagmiljo innen friluftsliv og
folkehelse, men vi som arbeider innen psy-
kisk helsevern, har i liten grad benyttet
disse kunnskapene i arbeidet med vire mal-
grupper. Derfor finnes det ogsd begrenset
norsk litteratur som beskriver erfaringer
fra systematisk bruk av opplevelser i natur
med det formal 4 styrke mental helse. Psy-
kisk helsearbeid i naturen fremstar likevel
som intuitivt fornuftig for mange. Resulta-
tene fra den okende internasjonale
forskningen pa omradet er lovende (Bowen
& Neill, 2013; Gass, Gillis, & Russell,
2012), og Gabrielsen og Fernee (2014)

argumenterer for hvordan vi her hjemme, i
trdd med var unike kulturelle og historiske
friluftsarv, har spesielt gode forutsetninger
for & utvikle og implementere virknings-
fulle helsetilbud i samspill med naturen.

Kristiansand kommune har gjennomfert en
bevisst satsing pa et spenn av psykososiale
helsetilbud under paraplynavnet Bélplas-
sen, hvor naturen utgjer et viktig grunnlag
for  virksomheten (se www.althaa-
perute.com). Flere deltakere, deriblant var
informant, har fortalt hvordan disse erfa-
ringene har bidratt til en endringsprosess i
retning av bedret helse og ekt livskvalitet.
S langt har det ikke vart innhentet data fra
dette, hvorpd artikkelen er et forste empi-
risk steg i et storre dokumentasjonsarbeid.
Her intervjues én deltaker, vi kaller ham
Helge, som har hatt en personlig reise fra
institusjonsbasert psykiatrisk behandling
via Kristiansand kommunes natur-helse-til-
bud til et liv uten offentlig psykisk helse-
hjelp. Artikkelen tar utgangspunkt i den
siste turen i kommunal regi som Helge del-
tok pd, en vinterkryssing av Hardanger-
vidda, og vart forskningsspersmal er: Hvor-
dan beskriver Helge sammenhenger mellom
opplevelsene pd Hardangervidda og sin
bedrede psykiske helse?

Historien som fremkommer, gir verdifull og
anskueliggjorende kunnskap, som vi velger
a presentere i en lett tilgjengelig form for 4
nd en bred malgruppe innen feltet psykisk
helse. Helges stemme vies derfor god plass
pd bekostning av interessante faglige disku-
sjoner vi ogsa kunne knyttet til hans erfarin-
ger. Som vi kommer tilbake til, genererer
historien en rekke viktige sporsmal for
videre forskning og videreutvikling av psy-
kiske helsetilbud.
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Metode og prosedyre

Etiske vurderinger

Studien er godkjent av Norsk samfunnsvi-
tenskapelig datatjeneste AS (ref.nr. 43493).
Av personvernhensyn presenteres fzerre
bakgrunnsvariabler om informanten enn
det som ofte sees i denne type studier. Det
tas hensyn til at Helge kan identifiseres av
deltakere eller andre som har kjennskap til
Biélplassen. Dette presiseres i informasjons-
skrivet til informanten, som har lest gjen-
nom manuskriptet og godkjent at dette kan
offentliggjeres.

Casestudien

Vi har valgt 4 benytte et utforskende casestu-
diedesign som tilnzrming til historien om
Helges mestrings- og helsefremmende erfa-
ringer. Casestudie er dybdestudie av en
enkelt person, gruppe, hendelse eller sam-
funn. Det metodiske mélet er 4 4 innsike i et
storre fenomen, en hendelse, behandlingsin-
tervensjon eller lignende (Baxter & Jack,
2008). Metoden muliggjer med andre ord en
innsnevring av et vidt felt til et mer tilgjenge-
lig forskningstema, gjennom 4 utforske feno-
mener eller erfaringer som igjen genererer
hypoteser for videre forskning (Berg, 2007).
Casestudien anses som nyttig, spesielt tidlig i
et sterre empirisk forlep. Det lave antall
enheter muliggjer at flere variabler kan stu-
deres, og at disse ikke behaver 4 defineres pa
forhand. Data hentes gjerne fra arkiver,
intervjuer, observasjoner og fysiske gjenstan-
der {Zucker, 2001). Metoden kjennetegnes
ved at den har fa spesifikke krav og en stor
grad av fleksibilitet i tilnzrmingen (Hyett,
Kenny, & Dickson-Swift, 2014). Den selv-
sagte utfordringen med denne fremgangsma-
ten er at vi ikke vet 1 hvilken grad den valgte
enheten er lik pa relevante kriterier som
resten av representantene for det vi ensker &

studere. Vi mener likevel at casestudien i
denne sammenhengen er relevant for &
belyse Helges erfaringer og for 4 generere
hypoteser som senere kan testes gjennom
andre empiriske tilnrminger.

Beskrivelse av villmarksturen

Tema for casestudien er Helges erfaringer
fra en syv dagers vinterkryssing av Hardan-
gervidda, Europas sterste heyfjellsplata, i
2013. Ruta gar fra Finse og over til Reldal.
Vzret underveis er bra, men med tempera-
turer pd minus 20 grader mye av tiden.
Utstyret blir trukket i pulk, og alle overnat-
tinger sd nar som én er i telt. Turfelget
bestar av medforfatterne Jarle Foreland og
Janne Rommetveit, og to klienter, hvorav
den ene er Helge. Jarle er leder av Balplas-
sen. Janne er psykiatrisk sykepleier i Kristi-
ansand kommune. Grunnforutsetningen er
at alle i folget skal klare seg pa egen hand,
og at avgjarelser underveis skal fattes 1 fel-
lesskap. For denne ekspedisjonen har Helge
deltatt pa Balplassens hestturer og fulgt en
spisset oppleering i vinterbasert friluftsliv.

Informanten

Helge er en mann i ferste halvdel av voksen-
livet. Han er valgt som informant fordi han
har opplevd nytte av Bélplassens tilbud.
Han har tidligere mottatt psykisk helsehjelp
bade pi 1. og 2. linjeniva. Da Helge forst
kom i kontakt med Bélplassen, var han inn-
lagt pa sykehus og medisinert med psyko-
farmaka. Han beskriver seg selv som ddrlig,
isolert og at alt var bare grot. Helge har
siden turen over vidda vert i arbeid og ikke
mottatt psykisk helsehjelp.

Datainnsamling
Forsteforfatteren har gjennomfart  all

datainnsamling. Studiet omhandler i hoved-
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sak Helges dager pa Hardangervidda, men
for 4 sette disse i perspektiv er ikke avgren-
singen til selve turen fullstendig. Fer inter-
vjuene med Helge var det viktig for farste-
forfatteren, som ikke har noen formell
relasjon til Kristiansand kommune, 4 danne
seg et helhetlig bilde av Balplassens helsetil-
bud generelt og Hardangervidda turen spe-
sielt. Dette ble gjort gjennom a besoke Bal-
plassen og det brukerstyrte senteret som
tilbudet tilhorer, og i tillegg gd gjennom
medieoppslag om aktiviteter herfra. Deret-
ter ble det gjennomfert strukturerte samta-
ler med turlederne. Disse samtalene fore-
gikk ferst hver for seg og senere i fellesskap.
Dette gav et nyansert bilde av begrunnel-
sene for Balplassens virksomhet, og ikke
minst innsikt i selve Hardangervidda-turen.
Dagene ble gjennomgétt nzrmest time for
time, og fokus gikk fra de rent praktiske
utfordringer til gruppas prosesser under-
veis. Vi sd pa fotografier, kart, utstyret som
ble brukt, og gjennomgikk ogsa alle faser i
den praktiske og mentale planleggingen
forut for turen. Det ble skrevet fyldige nota-
ter fra disse samtalene. Med denne bak-
grunnsinformasjonen som ballast ble det
forberedt og gjennomfert to lengre semis-
trukturerte intervjuer med Helge. Det forste
fant sted neyaktig to ir etter turen. Fordi
Helge flyttet, ble det andre intervjuet gjort
tre maneder senere. Det ble foretatt lydopp-
tak av intervjuene, som deretter ble trans-
kribert, systematisert og analysert.

Resultater

De transkriberte intervjuene ble grundig
giennomgatt, ferst individuelt og deretter
diskutert i forfatterteamet. Vi ble ganske
raskt enige om hva som fremstod som de
sentrale meningsbzerende tema og kategori-
sering av disse. Vi finner at felgende fem

hovedtemaer belyser Helges opplevelser pd
vidda, og stir frem som betydningsfulle for
et liv preget av god psykisk helse i dag.
Temaene er:

Naturens rolle
Den indre reisen
Mestring
Overforingsverdi
Emosjonell naerhet

RN S

Naturens rolle

Menneskets samspill med natur stir som
nevnt sentralt i ekofilosofisk forstielse.
Samtalene med Helge vender i begge inter-
vjuene stadig tilbake til hvordan han setter
opplevelsene underveis inn i en kontekst av
natur og villmark. «Vier jo fra naturen. Og
vi er en del av naturen, og naturen er en del
av oss. Da ville det vert rart om det ikke
skulle hatt en positiv innvirkning pd oss.»
Forholdet til naturen blir personlig. «Man
trenger 4 komme tilbake til der man er fra.
Det har i hvert fall jeg veldig behov for.»

Turfelget stiger av toget pd Finse midt pa
natta, spenner seg for pulkene og begir seg
sorover under stjernchimmelen. Det er
merkt, det er kaldt, og alt slitet ligger fortsatt
fremfor dem. Og sd viser det seg at den
samme ugjestmilde naturen iscenesetter en
forestilling som lefter alle.

Jeg tror vi passerte Hardangerjokulen
ganske i starten der. Og sd begynner
sola d gd opp og sd er det bare helt kritt
hvitt landskap. Et duvende marshmal-
low-terreng bort igjennom. Bare helt
sinnsykt. Ndr du har vart viken hele
natta, er litt trott, og du gdr i fra det
bekmuorket til soloppgang og de hvite
fiellformasjonene rundt deg, sd er det
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litt av et syn. Man blir jo aldri vant til
det synet. Selv om du gdr i dagevis er
det pd en mate forskjellig hver gang.

Utover i turen benytter Helge omgivelsene
bevisst for tidvis 4 fi avkobling fra sine egne
tanker.

ikke skal
glemme d se litt rundt seg ogsd, fremfor
bare d veere inni sitt eget hode. Det som
er dagligdagse hendelser ellers i livet,
fdr her en annen og dypere betydning.
Det er ikke bare det at sola er varm, det
er nesten religiost ndr man kjenner var-
men fra sola. Det fdr en helt annen

Sd husker man at man

mening.

Helge fortsetter pa temaet litt senere i sam-
talen.

Mennesker vil alltid soke ut i naturen.
Vi er ikke laget til 4 bo i smd bokser, vi
trenger d gd ut i naturen for d hente
inspirasjon til d fortsette i dagliglivet
...0g for d friske eget sinn. Det er der en
henter energi, det er ikke noe annet
sted.

Helges tanker er i trad med var kunnskap
om at det & vaere i natur fremmer velvare
hos mange mennesker. Beskrivelsene hans
gjenkjennes ogsd i Kaplan og Kaplan
(1989) sin miljepsykologiske teori som hev-
der at opphold i natur muliggjer en spontan
oppmerksomhet preget av mental vandring
og avkopling (ART - Attention Restoration
Theory). Denne stir i motsetning til den
fokuserte konsentrasjon som i sterre grad
kreves av oss i en urban hverdag (sortering,
bearbeiding, fragmentering av oppmerk-

somhet, med mer). Den spontane oppmerk-
somheten motvirker ogsa psykisk utmatting
og fremmer revitalisering av vére energi-
nivd, som igjen frigjer kapasitet og eker var
tilgjengelighet for andre og ofte mer helse-
fremmende, mentale prosesser.

Den indre reisen

Til tross for at Helge i forkant av turen opp-
levde seg mye bedre enn da han forst
begynte pa Balplassen, var han nerves, pre-
get av lite sevn og «strevde med vanskelige
tanker». Den fysiske og psykiske pdkjen-
ningen er hele tiden til stede og gir kjente
reaksjoner:

Sd begynner man jo d bjeffe pd seg sjol
ndr en blir skikkelig sliten, det er strev-
somt ... 84 blir man grinete, men man
prever d holde seg sdnn at det ikke er
merkbart. Man snakker som vanlig og
kommuniserer som vanlig, men selv
om man sier de vanlige tingene, sd
hores det ut som man er pd grdten.

Helge ler godt nér han forteller dette. «Man
gar pa rekke og rad og folk er der inne i sin
egen hule.»

Men inne i den enkeltes «hule» foregir
potensielt viktige prosesser. Nar Helge blir
spurt om tankene sine, svarer han at

det var masse ddrlige ting som dukket
opp i starten. Handlinger og ting jeg
har sagt og gjort opp igiennom som jeg
antakeligvis har gdtt og bdret pd, og
som jeg ikke har tenkt pd for, som jeg
angret pd, og som jeg pd en mdte gjorde
et oppgior med samtidig som jeg gikk
der.
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I intervjuene vender Helge flere ganger til-
bake til dette oppgjeret. «Sa det ble et sant
oppgjer i starten, mentalt ... og sé ble jeg pa
en méte ferdig med det ... det var veldig mye
som skjedde med meg de forste dagene.»

Rutinen med forflytning og leirliv siger
gradvis inn over ekspedisjonslivet.

Det gikk et rim oppe i hodet pd meg
hele tiden, det gikk rett og slett pa kjott
og vann. Det var bare kj@tt og vanmn,
kjott og vann annenhver ski fremover.
Det var det eneste jeg tenkte, at jeg
skulle komme meg til neste madltid. Det
var ingenting annet. Jeg folte der og da
at jeg kjente litt pd dyret i meg sely
egentlig, for jeg frada og sikkelet rant
langs munnen.

Helge foler na likevel at livet blir «bedre og
bedre. Det lysner». Samtidig som han er pa
det han beskriver som sin yttergrense, «var
det et apparat som fungerte veldig godt inni
hodet midt, som begynte 4 omstrukturere ...
Jeg ble endra av det.» Livet foran pulken
over flatene pa vidda er ikke lenger frem-
med eller skremmende. «Du skaper trygg-
het. Trygghet i deg sjel. Du er ikke trygg
fordi det er folk rundt deg som gjor
bestemte ting riktig sdnn at du far det godt,
men du gjer tinga dine sjol.»

Ruten legges litt om og laget ender turen 1
Reldal. «Det er en helt enorm felelse. Det
var bare pur glede.» I intervjuene snakker vi
om hvordan vi i lepet av noen dager pd tur
ofte opplever mange av livets svingninger i
komprimert form. Man er lei, oppstemt,
varm, kald, sulten, mett, og disse stemnin-
gene avleser hverandre mye raskere enn
vanlig. Man kan vare langt nede, og med

ett kommer man i le, og sola treffer en varm
stein, og sa er lykken total. Men som Helge
sier: «Det er ikke noe som kan lzres, det ma
oppleves selv.»

Helge beskriver endringer som oppstér
gradvis underveis, og slik sett blir tidsas-
pektet et viktig element i seg selv. Opphold
i natur, szrlig over flere dager, ser ut til 4
fremme vir evne til selvinnsikt, eke dybden
av vire refleksjoner, styrke egenkontroll,
oke gjennomferingsvilje, og bidra til sterre
aksept av emosjonelle svingninger, og
mange far rike spirituelle opplevelser (Jor-
dan, 2015; Roszak, Gomes, & Kanner,
1995).

Mestring

I helsetilbud som fokuserer pa opplevelser i
natur anses styrking av mestringstro og
opplevelsen av egenkontroll som vesentlige
komponenter, og er blant de mest brukte
hypotesene for 4 forklare gode generelle
effekter (Eikenzes, Gude, & Hoffart, 2006;
Jordan, 2015). Bade i oppkjeringen til
turen og underveis trekker Helge frem hvor
sterk mestringsopplevelsen kan vzre.

Vi trente pad d lage opp et bdl av mate-
rialer vi fant i naturen ... du kan veere
sd langt nede i kjelleren det gdr an a
komme mentalt sett, du er sa darlig
psykisk at du skjelver pd hendene ndr
du skal gjare noe finmotorisk, og hele
kroppen kjennes ut som bare et kaldt,
kaldt et eller annet ... og sd far du fyr
pd balet ... det var ikke bare bdlet jeg
satte fyr pd da, det var mestringsfolel-
sen.

P4 vidda var det avtalt at alle skulle ta hand
om seg selv. Ved 4 vare sé selvstendige som
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mulig skulle dette bli noe annet for delta-
kerne enn en guida tur. «Alt var jo trent inn,
og det var ikke noen som kom og satt opp
teltet for oss, eller la sne rundt teltet, eller
pakka ut av pulkene vdre. Man gjor alt
sjgl.» P4 spersmal om hva han syntes om
dette svarer Helge: «Positivt. Kun 1 positiv
forstand.» Og slik var det gjennom hele
uka. «Jeg fikk mulighet til 4 sysle med ting,
og det er utrolig viktig. Det var utrolig vik-
tig for meg 4 kunne se med mine egne oyne
hva som skal til for 4 f& det bedre.»

Bade Fridtjof Nansen og Roald Amundsen
trente pd Hardangervidda som forberedelse
til sine polare ekspedisjoner. A bevege seg
her vinterstid, selvforsynt med mat og
husly, er krevende og noe enhver kan vare
stolt av. Helge opplever det han beskriver
som en fullstendig lykke og mestring der
laget glir inn mot Reldal. «Det er jo ikke
noe garent i 4 vare hoy etter man har gjen-
nomfert noe sdnt noe. Da skal man vzre
jevlig stolt, og uttrykke den stoltheten
ogsd. Man skal ikke vere redd for & vise
folelser da.» I ettertid har disse opplevel-
sene fortsatt betydning for Helge. Men det
er ikke bare bragden i overskriftsform som
gjelder, det er ogsa de mange sma gjerema-
lene som hver for seg ma utferes for at det
storre malet kan nés.

Det er ikke bare det at jeg kan se til-
bake pd en tur som feg er stolt av d ha
giennomfort. Det er sdnne smd ting
som skjer underveis pd turer, som gjer
at man md mestre pd ulike mdter.

Overfgringsverdi
Et viktig, men ofte underkommunisert
gnsket resultat av denne form for helsear-

beid er at innholdet i ayeblikkets opplevelse
kan overferes og bidra til mestring i nye
situasjoner senere, og at denne effekten ved-
varer (Gass, Gillis, & Russell, 2012). Oye-
blikkets glimt av innsikt, hap, glede og
stolthet har helt klart en selvstendig verdi,
men det overordnede malet er at disse opp-
levelsene kan bidra til et liv med ekt livs-
kvalitet og styrket forsvar mot uhelse. Da
intervjuene med Helge ble gjennomfert, var
det to ar siden ekspedisjonen over Hardan-
gervidda. P4 spersmal om hvordan han ser
pé disse opplevelsene i ettertid, forteller han
at «<hendelsene ble en del av livet mitt». Han
utdyper dette videre. «Mange ganger kan
jeg tenke tilbake pa de opplevelsene og fa
den samme folelsen, den vekkelsesfalelsen
man far ndr man har mestret noe eller gjen-
nomfert noe ... som gjor at jeg pd en mate
resetter meg mentalt.»

Samtalen dreier seg nd om i hvilken grad
dette er en ressurs han kan bruke bevisst og
aktivt, om han i overfort betydning har fatt
noen nye eller bedre verktay i verkteykas-
sen, og som han kan benytte nar livets
utfordringer melder seg.

Definitivt, og det har hjulpet utrolig
masse. Det bjalp mye der og da, men
det sitter som svidd inn i meg alle de
tinga ... og det lever egentlig sitt eget liv
i underbevisstheten tror jeg, sd jeg vel-
ger litt sjol hva jeg vil bruke.

Helges tydelighet pd dette omriddet er
vesentlig ndr det gjelder varigheten av den
terapeutiske nytten ekspedisjonen har med-
fert, og han utfordres pa 4 utdype hva som
kjennetegner de opplevelsene som han bru-
ker bevisst i dag.
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Det jeg tenker pd konkret er hendelser
som har med styrke til 4 fortsette a
gjore. A gd fremover og ikke se bak-
over ... Men det er forskjellige hendel-
ser. Kanskje det er noe med i hvilken
grad man foeler seg sliten, at man foler
motgang, sd benytter man forskjellige
hendelser som et verktoy.

Helge sperres om hvordan dette helt konkret
foregdr, om han har eksempler pa dette.

Man kan ikke legge seg ned d grine
fordi om man fryser litt pd hendene nar
man skal sette opp teltet. Hvis ikke du
setter opp det teltet, sd dor du. Sd det er
sdnne ting som har hjulpet meg, og som
kommer til d hjelpe meg fremover i det
vanlige dagligdagse livet ... Pd jobb har
det handlet mye mer om d ikke gi seg.
At man ikke skal stoppe opp fordi om
man er lei ... Det gjor at jeg foler at jeg
har mer stolthet rett og slett.

Vi undrer oss sammen over hvorvidt hans
mate 4 fungere pa i dag er resultat av ny
kunnskap og selvinnsikt, eller om han opple-
ver dette som en mer dyptgripende endring i
sin egen vaeremate? I forseket pa 4 svare pa
dette sammensatte temaet sammenligner
Helge hjernen sin med en datamaskin. «Man
omprogrammerer den ikke, men man re-
starter den pa en madte 1 forhold til hva som
var grunnlaget mitt for alle de turene.» Helge
trekker de store linjene i sin oppsummering,
og treffer med det malet for hva som kan sies
4 vaere noe av kjernen i psykisk helsearbeid.
«Det er jo neste kamp ikke sant, men det er
litt lettere & gd inn i kampen.»

Et grunnelement i utenders helsearbeid er
«naturlig konsekvens» (Fernee, Gabrielsen,

Andersen, & Mesel, 2015). Deltakerne vil
oppleve at naturen gir direkte tilbakemel-
ding pd de valg som han eller hun tar. Dek-
ker du deg ikke til, blir du vit, om du ikke
bardunerer teltet, kan det bldse over ende,
krysser du en elv barbent, kan du trikke
over. De naturlige konsekvensene styres
ikke av folelser, intensjoner eller gjemte
hensikter, men utelukkende av individets
egenkontrollerte handlinger. Den terapeu-
tiske muligheten ligger i at den enkelte del-
taker besitter makt til & definere sin egen
situasjon, og kontrollen flyttes fra ytre og
ofte lite pavirkbare omstendigheter (som
system, terapeut, tilfeldigheter osv.) til indi-
videt selv.

Emosjonell naerhet

I intervjuene med Helge fremkom det
utsagn som kan bidra til 4 ramme inn hans
erfaringer og inntrykk pid en meningsfull
mate. Vi har kalt temaet emosjonell nzrhet,
og mener med det nzrhet bade til andre og
seg selv.

Mens vi pratet om hans opplevelser da de
trikket seg innover i villmarka den feorste
vinternatta, ble Helge opptatt av motet,
bade praktisk og emosjonelt, som fagperso-
nellet utviser ved 4 muliggjere en slik tur for
deltakerne. Han mener at dette er en hudles
madte 4 arbeide pa hvor ansatte nedvendig-
vis ma by pa seg selv pd en helt annen mate
enn i en sykehuspost.

Her er man (terapeutene) villig til d
pavirke andre mennesker pd en mdte
som er livsviktig. Det er jo kjempelett d
putte folk inn (i institusjon) og passe pd
dem ... og bare medisinere de vekk, pd
den ene tabletten etter den andre. Og
huis ikke det funker sdnn som det skal,
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fdr du bare en ny en. Jeg har sjel fdatt
medisiner pd den mdten og det er akku-
rat som brannslukking. Man setter livet
pa pause.

Helge forklarer hvordan friluftstilbudet i
regi av Balplassen stir i kontrast til hans
erfaringer fra behandling i institusjon. Foku-
set er pa & tilrettelegge for opplevelser som
gir brukeren nye intra- og interpsykologiske
innsikter, i et milje som bade fasiliterer og
forsterker disse terapeutiske prosessene. «Ut
i naturen og ut i friluft. Jeg tok ingen medisi-
ner nér jeg gikk turen pd Hardangervidda.
Da fikk jeg smake motstanden i meg sjol,
uten noen form for kjemikalier.» Sitatet er
sterkt og tankevekkende. Deren dpnes med
tanke pd den pagdende debatten rundt med-
ikamenters rolle i & redusere psykisk lidelse.
Dette er Helges opplevelse, og vi lar den sta
uten videre diskusjon.

Nér man er sammen i natur, spesielt over
tid, blir terapeut—klient-relasjonen nedven-
digvis pavirket. Uttrykket «i samme bat»
gir mening, og terapeutene/turlederne ma
forholde seg til de naturlige konsekvensene
av sine valg pd samme mate som deltakeren
ma til sine. Terapeuten blir medmenneske
forst, dernest hjelper. Helsearbeidet skrider
dermed over etablerte grenser for terapeu-
tisk distanse mellom terapeut og klient,
med myndiggjering, likeverdighet, ressurs-
fremming og mestringseking hos brukeren
som de mest enskede resultatene.

Diskusjon

Noen vil ha lagt merke til at vi bruker begre-
pet ekspedisjon om kryssingen av Hardan-
gervidda. Valget er bevisst ettersom en
ekspedisjon er en reise, gjerne oppdagelses-
reise, med et bestemt formdl. Og det er nett-

opp dette en slik tur er. De fire deltakerne
har alle foretatt en ytre og en indre reise.
Den ytre reisen er 4 bevege seg gjennom en
av de storste nasjonalparkene i Europa. Den
indre reisen er personlig, men inneholder
ofte elementer som endret selvinnsikt og ekt
mestringstro, eksistensielle refleksjoner, sor-
tering i viktige livshendelser og bevisstgje-
ring av hvordan man velger 4 forholde seg til
disse fremover. Formalet med ekspedisjonen
er styrket psykisk helse og ekt forsvar mot
uhelse. Intet mindre. Helge beskriver gevin-
ster som er symptomreduserende (som
reduksjon av forvirrethet, angst, nedstemt-
het), innsiktsfremmende (som personlig
oppgjer, okt livsperspektiv, naturnarhet) og
ressursforsterkende (som mestringstro, opti-
misme, stolthet).

Begrensninger i materialet

Intervjuene av Helge ble foretatt to ar etter
selve turen. I retrospektive intervjuer som
dette utfordres validiteten av sdkalt recall
bias. Studier viser at 20 prosent av kritiske
detaljer rundt en hendelse ikke kan hentes
frem etter ett r (Hassan, 2005), og at «folk
lett gjenkaller fortida gjennom et filter av
begreper og tenkeméter de har tillagt seg
langt senere» (Repstad, 2007 s. 95). Kon-
krete hendelser huskes ogsa bedre enn tanker
og felelser, og det er derfor viktig at teksten
leses med bevissthet om dette. Samtidig far
erfaringenes overferingsverdi til andre situa-
sjoner mer relevans nd som Helge kan
bevege seg mellom fortid, nitid og fremtid.
De to drene som har gatt mellom ekspedisjo-
nen og intervjuene, kan nettopp ha bidratt til
en analytisk distanse som gjor at linjene
Helge trekker opp, blir ekstra interessante.

A intervjue bare én person har selvsagte
begrensninger. Bare Helge er Helge. Men vi
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har mulighet for & ga i dybden, og slik er
dette hans unike historie om en uke i hans
liv. Her ligger denne studiens, og til dels
metodens, bade styrke og svakhet. Vi far
belyst det vi ensker 4 belyse pd en menings-
full mate, men vi har ingen motstemme,
eller det som Zucker (2001) kaller negative
case-kontroll. En nyanserende stemme ville
bidratt med mer fylde og dypere forstaelse
av dagene pa vidda. For en annen person
ville kanskje enkelheten, slitet og kulda
nettopp sta i veien for en meningsfull indre
reise. Svaret vil selvsagt avhenge av hvem vi
sper. Samtidig ville det veart hensiktslast a
invitere med noen pd en omfattende vinter-
tur om han eller hun ikke ensket en slik
utfordring. Selv om vi tror pd menneskets
grunnleggende behov for samspill med
natur, er ikke krevende villmarksturer noe
for alle.

Konklusjon

Vi har tidligere beskrevet casestudien som
hypotesegenererende, og som forventet
dukker det opp nye spersmal etter hvert
som Helge forteller sin historie. Hva
betydde fellesskapet underveis for Helges
opplevde bedring? Hvilken betydning fikk
terapeutene foruten 4 muliggjere selve
turen? Hvordan pavirkes opplevelsen av 4
motta stettende oppmerksomhet over tid?
Har bragdfaktoren en verdi i seg selv? Hvil-
ken betydning fir vearforhold, fere og
utstyr? Dette er tema som opptar sa vel oss
som fagmiljeet for evrig (Norton, Carpen-
ter, & Pryor, 2015). Det er mange variabler
i spill samtidig, og det er krevende a skille
disse fra hverandre. Det er imidlertid helt
nadvendig & forseke nettopp det for 4 ha
berettiget innsiket til 4 kunne videreutvikle
sa vel universelle som spissede helse- og
behandlingstilbud. For & vinne mer spesi-

fikke kunnskaper trenger vi flere studier og
erfaringsbaserte evalueringer bide pa indi-
vid- og smdagruppenivd fra norske natur-
helse-tilbud, og gjennom bredere nasjonale
multisenterstudier og internasjonale meta-
analyser.

Mot slutten av intervjuet gir intervjueren
uttrykk for hvor fin Helges historie er a for-
midle videre. Helge understreker at for ham
dreier ikke dette seg om en god fortelling.
For ndr man ser sitt livsgrunnlag truet av
psykiske utfordringer, blir dette noe langt
mer betydningsfullt. «Da er dette en prosess
som er med pa a fa tilbake sitt eget liv.»
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