
Dag 1 Valnesfjord Helsesportsenter Gymsal og storlavvo

1000-1200 Registrering for alle - ved resepsjonen Valnesfjord helsesportsenter.

1215-1300 Lunsj

1300-1345 Åpning av konferansen v/ Helse i Fri Luft og Valnesfjord Helsesportsenter

1345-1430 Naturanamnesen v/ Sølve Klouman Stoknes & Peter Høydahl Lynum

1430-1500 Pause

1500-1630
Symposium v/ HIFL (Inger Marie Kvarum & Ina Bjur), SANKS (Tove Laiti) & VHSS
(Hanne Jacobsen). Ordstyrer Raymond Tollefsen fra NFUT.

1630- 1800 Pause til rigging av leir – innlosjering

1800-1900 Middag

1900-1930 Pause

1930-2030 Key note ved Marie Aune Bardal "Naturen som arena for livsmestring"

2100-2200 Bålsamling

Campkonferansen 26
Program



Dag 2 Gymsal Storlavvo HIFL - Lavvo
HIFL -

Lagmannstelt
Friluftsrådet -

Lavvo 1
Friluftsrådet -

Lavvo 2
Ute Ute

0715-
0800

Morgenaktivitet

0800-
0900

Frokost

0930-
1000

Marianne
Eliassen

Foredrag

VHSS - Peter
Høydahl Lynum
og Lisa
Thygesen

Workshop

Solveig Annie
Strøm

Workshop

Line Lindfjell
Nilsen

Workshop

VHSS
Habilitering

Workshop

Rita Bendryen 

Bålprat

VHSS - Jonny
Jakobsen, Vidar
Schei
Johansson &
Inger Sjöberg

Workshop

Tommy Westblikk

Workshop

1000-
1030

Sigrid Rohde /

Ribo

Foredrag

VHSS - Peter
Høydahl Lynum
og Lisa
Thygesen

Forts

Solveig Annie
Strøm

Forts

Line Lindfjell
Nilsen

Forts

VHSS
Habilitering

Forts

Rita Bendryen 
Forts.

VHSS - Jonny
Jakobsen, Vidar
Schei
Johansson &
Inger Sjöberg

Forts

Tommy Westblikk

Forts

1030-
1100

Pause med forflytting

1100-1200
Torbjørn
Pedersen
Workshop

Gunn-Helene
Joakimsen og
Ina Bjur

Workshop

Eline Sadiya
Henriksen 

Foredrag

Sarah Dupont
Kramer Hald

Workshop

VHSS
Habilitering

Forts

Siri Stoknes 

Bålprat

VHSS - Jonny
Jakobsen, Vidar
Schei
Johansson &
Inger Sjöberg

Forts

Jannicke Høyem

Workshop

1200-
1300

Lunsj
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1300-1400 Erling Urheim - Livet på fjellet

1400-1430 Pause med forflytting

1430-1500

Inger Marie,
Kristine,
Tommy, Ina,
Sigrid Skattebo 

Workshop

Halvor Vaaje &
Andreas
Koksvik

Foredrag

Carina Ribe
Fernee 

Poster/Foredrag

Tor Kjellstad
Luggumen 

Workshop

Marius Lind
Mikkelsen

Bålprat

VHSS - 
Lisa Thygesen 

Workshop

Salten
Friluftsråd 

Workshop

1500-1600

Inger Marie,
Kristine,
Tommy, Ina,
Sigrid Skattebo 
Forts

Silje Haraldsvik 

Workshop 

Nina Nordheim

Workshop

Tor Kjellstad
Luggumen  

Forts

Janne
Rommetveit 

Bålprat

Torgeir Kjus, 

Workshop

VHSS - Lisa
Thygesen 

Forts

Salten
Friluftsråd 

Forts

1600-1615 Pause

1615-1700

Tanya Uhnger
Wünsche 

Foredrag

Annette
Digermul Hals og
Moira Strand
Hutchinson.

Workshop

Ottar Bjerkeset 

Bålprat

VHSS Peter
Høydahl Lynum

Workshop

Kristine Viker
Nordland,
Miriam Valøy og
Jørgen Ulriksen

Workshop 

Johanne
Djupvik og Tine-
Lise Solhaug
Larsen 

Workshop

1700-1800 Pause /egentid

1800-1900 Middag

1900-2000 Keynote Besøkssenter nasjoanlpark Nordland Filmvisning og innlegg "Kampen om Saltfjellet"

2000-2100 Bålsamling dikt ved bålet, Inger Marie Kvarum og Sylvia Bredal

2100-2200
 

Kizomba - dansekveld – Storlavvoen

Dag 2 Dag 2 Storlavvo HIFL - Lavvo
HIFL -

Lagmannstelt
Friluftsrådet -

Lavvo 1
Friluftsrådet -

Lavvo 2
Ute Ute
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Dag 3 Valnesfjord Helsesportsenter Gymsal og Storlavvo

0715-0800 Morgenaktivitet

0800-0900 Frokost

0930-1000
Anette Myrvang folkehelserådgiver og friluftsterapeut "Utsikt: Friluftsterapi i
praksisfeltet" 

1000-1015 Pause

1015-1100 Kalle Urheim - Joiken og naturens helende kraft

1100-1200 Utsjekk og bålkaffe

1200-1300 Lunsj

1300-1400 Avslutning med seremoni

Campkonferansen 26
Program på Samenes Nasjonaldag



Oversikt over workshops Torsdag 05.02 Sted

Hverdagsrehabilitering - Marianne Eliassen Gymsal

Utendørsterapi en skog av muligheter in i framtidens helsevesen - Sigrid Rohde Gymsal

Kunstterapi i naturen - Stiftelsen Ribo Gymsal

ABC i Nordland Fylkeskommune - Eline Sadiya Henriksen Gymsal

Kurslederopplæring i naturbasert helsearbeid - Inger Marie Kvarum, Kristine Nordland, Tommy Westblikk, Ina Bjur,
Sigrid Skattebo 

Gymsal

Å forbinde seg til naturen igjennom psykoterapi - Tanya Uhnger Wünsche Gymsal

Erfaringer fra Basecamp på VHSS - Peter Høydahl Lynum og Lisa Thygesen Storlavo

Nærvær, natur og psykisk helse - Gunn-Helene Joakimsen og Ina Bjur Storlavo

Far & Sønn Grupper - Halvor Vaaje & Andreas Koksvik Storlavo

Hesten som samarbeidspartner i relasjonsarbeid - Silje Haraldsvik 
Storlavo

Tilgang til friluftsliv - Naturglede for alle - Annette Digermul Hals og Moira Strand Hutchinson. Storlavo

Hvordan vi i Saltdal har motivert befolkningen til å være mer ute på tur - Solveig Annie Strøm HIFL - Lavvo

Sikkerhet på tur (Værforhold og Ras) - Torbjørn Pedersen HIFL - Lavvo

Vill Vekst: En reiseskildring etter to år på prosjektvandring - Carina Ribe Fernee HIFL - Lavvo

Ut av mørket - Ottar Bjerkeset HIFL - Lavvo

Turgruppe Hunstad Menighet - Line Lindfjell Nilsen HIFL - Lagmannstelt

Forskningsgruppen fra NFUT - Sarah Dupont Kramer Hald & Rebekka Louisa Drude Andersen HIFL - Lagmannstelt

BÅL - Tor Kjellstad Luggumen HIFL - Lagmannstelt

Bålpraten - Bål i pasientoppfølging - Peter Høydahl Lynum HIFL - Lagmannstelt

67 grader nord & Snøforming - VHSS Habilitering Friluftsrådet - Lavoo 1

Fra Wardrunas Helvegen til Grønne, Ville Vekster på Odderøya Friluftsrådet - Lavoo 1

Utendørs introduksjon til Expressive Arts in Transition - Kristine Viker Nordland, Miriam Valøy & Jørgen Ulriksen Friluftsrådet - Lavoo 1

Personlig vandring i akutt psykisk sykdom, helsevesen og natur - Rita Bendryen Friluftsrådet - Lavoo 2

Natursamtaler - Siri Stoknes Friluftsrådet - Lavoo 2

Naturbasert tilnærming til psykisk helse: Erfaringer og bygge stein for stein - Marius Lind Mikkelsen Friluftsrådet - Lavoo 2

Førstehjelp, foroebygging av hypotermi utendørs - Torgeir Kjus Friluftsrådet - Lavoo 2

Rutiner for sikkerhet og beredskap ved VHSS - Johanne Djupvik & Tine-Lise Solhaug Larsen Friluftsrådet - Lavoo 2

Aktivitetshjelpemidler ved VHSS - Jonny Jakobsen, Vidar Schei Johansson & Inger Sjöber Ute

Utekjøkken - Lisa Thygesen Ute

Vintertelting - Tommy Westblikk Ute

Graving av kantgrop - Jannicke Høyem Ute

Full Fræs - Salten Friluftsråd v/ Annette Digermul Hals & Anne Marit Fjellseth Moe Ute
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