Campkonf

Progr~

Valnesfjord Helsesportsenter Gymsal og storlavvo

Registrering for alle - ved resepsjonen Valnesfjord helsesportsenter.

Lunsj

Apning av konferansen v/ Helse i Fri Luft og Valnesfjord Helsesportsenter

Naturanamnesen v/ Sglve Klouman Stoknes & Peter Hgydahl Lynum

Symposium v/ HIFL (Inger Marie Kvarum & Ina Bjur), SANKS (Tove Laiti) & VHSS
(Hanne Jacobsen). Ordstyrer Raymond Tollefsen fra NFUT.

Pause til rigging av leir — innlosjering
Middag

Pause
Key note ved Marie Aune Bardal "Naturen som arena for livsmestring"

Balsamling
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HIFL - Friluftsradet-  Friluftsradet -
Dag 2 Gymsal Storlavvo HIFL - Lavvo Ute Ute

Lagmannstelt Lavvo 1 Lavvo 2
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Marianne Heydahl Lynum Solveig Annie Line Lindfjell VHSS . . ’ .
. . ; A Rita Bendryen Schei Tommy Westblikk
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Thygesen Johansson &
Foredrag Workshop Workshop Workshop Balprat Inger Sjéberg Workshop
Workshop Workshop
VHSS - Jonny
o VHSS - Peter E
Sigrid Rohde / Heoydahl Lynum Solveig Annie Line Lindfjell VHSS Jako!osen, Vidar .
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. og Lisa Strom Nilsen Habilitering Rita Bendryen
Ribo Johansson &
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Forts
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Pause med forflytting
G Hel Eline Sadi VHSS - Jonny
unn-Helene ine Sadiya :
. . y Sarah Dupont yss Jakobsen, Vidar .
Torbjern Joakimsen og Henriksen Siri Stoknes Schei Jannicke Hayem
) Kramer Hald  Habilitering
Pedersen Ina Bjur Johansson &
Workshop Foredra Balprat Inger Sj6berg Worksho
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Workshop
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HIFL - Friluftsradet - Friluftsradet -
Dag 2 Dag 2 Storlavvo HIFL - Lavvo e etel: Lavvo 1 Lavvo 2 Ute Ute

Erling Urheim - Livet pa fjellet

Pause med forflytting

Inger Marie, Halvor Vaaje &
Kristine, Andreas Carina Ribe Tor Kjellstad Marius Lind VHSS - Salten

Tommy, Ina, . Fernee Luggumen Mikkelsen Lisa Thygesen Friluftsrad
. Koksvik
Sigrid Skattebo
Poster/Foredrag = Workshop Balprat Workshop Workshop
Workshop Foredrag
Inger Marie, . 1
Kristine, Silje Haraldsvik Nina Nordheim Tor Kjellstad Janne . Torgeir Kjus, VHSS - Lisa Sa.lten .
Luggumen Rommetveit Thygesen Friluftsrad
Tommy, Ina,
Sigrid Skattebo  Workshop Workshop Forts Balorat Workshop Forts Forts
Forts P
Pause
g?ne?:;il Hals o Kristine Viker Johanne
Tanya Uhnger Mfira Strand g Ottar Bierkeset VHSS Peter Nordland, Djupvik og Tine-
Wiinsche Hutchinson ) Heydahl Lynum Miriam Valey og Lise Solhaug
’ Balprat Jorgen Ulriksen  Larsen
Foredrag alpra Workshop
Workshop Workshop Workshop

Pause /egentid

Middag

Keynote Besgkssenter nasjoanlpark Nordland Filmvisning og innlegg "Kampen om Saltfjellet"

Balsamling dikt ved balet, Inger Marie Kvarum og Sylvia Bredal

Kizomba - dansekveld — Storlavvoen

.O
O Valnesfjord ::IE:'EEFIT
O Helsesportsenter

- Aktivitet og deltakelse® NORSK FORENING FOR

UTENDBRSTERAPI



T

I
Campkonfe}

Program pa Samer@s N

Dag 3 Valnesfjord Helsesportsenter Gymsal og Storlavvo

Morgenaktivitet

Frokost

Anette Myrvang folkehelseradgiver og friluftsterapeut "Utsikt: Friluftsterapi i
praksisfeltet"

Pause

Kalle Urheim - Joiken og naturens helende kraft

Utsjekk og balkaffe

Lunsj

Avslutning med seremoni
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Campkonfé

Progra

Oversikt over workshops Torsdag 05.02 Sted

Hverdagsrehabilitering - Marianne Eliassen Gymsal

Utendearsterapi en skog av muligheter in i framtidens helsevesen - Sigrid Rohde Gymsal
Kunstterapi i naturen - Stiftelsen Ribo Gymsal
ABC i Nordland Fylkeskommune - Eline Sadiya Henriksen Gymsal

Kurslederopplaering i naturbasert helsearbeid - Inger Marie Kvarum, Kristine Nordland, Tommy Westblikk, Ina Bjur,

Gymsal
Sigrid Skattebo

A forbinde seg til naturen igjennom psykoterapi - Tanya Uhnger Wiinsche Gymsal

Erfaringer fra Basecamp pa VHSS - Peter Heydahl Lynum og Lisa Thygesen Storlavo

Neerveer, natur og psykisk helse - Gunn-Helene Joakimsen og Ina Bjur Storlavo

Far & Senn Grupper - Halvor Vaaje & Andreas Koksvik Storlavo

Hesten som samarbeidspartner i relasjonsarbeid - Silje Haraldsvik
Storlavo

Tilgang til friluftsliv - Naturglede for alle - Annette Digermul Hals og Moira Strand Hutchinson. Storlavo
Hvordan vi i Saltdal har motivert befolkningen til a vaere mer ute pa tur - Solveig Annie Strem HIFL - Lavvo
Sikkerhet pa tur (Vaerforhold og Ras) - Torbjern Pedersen HIFL - Lavvo
Vill Vekst: En reiseskildring etter to ar pa prosjektvandring - Carina Ribe Fernee HIFL - Lavvo
| Utavmerket - Ottar Bjerkeset HIFL - Lavvo

Turgruppe Hunstad Menighet - Line Lindfjell Nilsen HIFL - Lagmannstelt

Forskningsgruppen fra NFUT - Sarah Dupont Kramer Hald & Rebekka Louisa Drude Andersen HIFL - Lagmannstelt

BAL - Tor Kjellstad Luggumen HIFL - Lagmannstelt
Balpraten - Bal i pasientoppfelging - Peter Haydahl Lynum HIFL - Lagmannstelt
67 grader nord & Sneforming - VHSS Habilitering Friluftsradet - Lavoo 1
Fra Wardrunas Helvegen til Grgnne, Ville Vekster pa Oddergya Friluftsradet - Lavoo 1
Utendoars introduksjon til Expressive Arts in Transition - Kristine Viker Nordland, Miriam Valey & Jorgen Ulriksen Friluftsradet - Lavoo 1
Personlig vandring i akutt psykisk sykdom, helsevesen og natur - Rita Bendryen Friluftsradet - Lavoo 2
Natursamtaler - Siri Stoknes Friluftsradet - Lavoo 2
Naturbasert tilnaerming til psykisk helse: Erfaringer og bygge stein for stein - Marius Lind Mikkelsen Friluftsradet - Lavoo 2
Forstehjelp, foroebygging av hypotermi utenders - Torgeir Kjus Friluftsradet - Lavoo 2
Rutiner for sikkerhet og beredskap ved VHSS - Johanne Djupvik & Tine-Lise Solhaug Larsen Friluftsradet - Lavoo 2
Aktivitetshjelpemidler ved VHSS - Jonny Jakobsen, Vidar Schei Johansson & Inger Sjober Ute

Utekjekken - Lisa Thygesen Ute

Vintertelting - Tommy Westblikk Ute

Graving av kantgrop - Jannicke Heyem Ute

Full Frzes - Salten Friluftsrad v/ Annette Digermul Hals & Anne Marit Fjellseth Moe Ute




